Camillas historie
- hvordan er det at veere pargrende som barn

| en kold december maned for omkring 10 ar siden var Camillas far ude for en bilulykke. Han bliver pakgrt af
en bus og far sa steerke ryg- og nakkesmerter, at han bliver kgrt pa skadestuen af Camillas mor. Camilla er
pa det tidspunkt kun ni ar gammel og ma blive hjemme med hendes sgster pa syv.

Camillas far far taget nogle prgver og scanninger og kommer hjem igen ca. 1-2 maneder efter uheldet. Han
har faet piskesmaeld og har derfor ogsa faet en masse smertestillende medicin med hjem fra hospitalet.
Camilla husker stadig den dag i dag, hvordan hun havde det i tiden, efter hendes far kom hjem fra
hospitalet: “Jeg husker, hvor meget jeg graed hver nat i frygt for at miste ham. Han kunne ikke det samme
som fa@r, han kunne nemlig ikke holde det ud. Alt gjorde ondt pG ham” siger Camilla.

Samtidig med Camillas bekymring for sin far bliver Camillas mor ramt af bade angst, depression og stress
for ca. 3 ar siden. Hun stopper med at arbejde og bliver indlagt pa en psykiatrisk afdeling. Camilla husker
alting tydeligt. Hun og sgsteren star og kigger efter bilen, som kgrer deres mor vaek. Det regner og hagler,
mens pigerne star graedende og holder om hinanden. Camillas mor er indlagt i et halvt ar, og derefter ryger
hun ind og ud af hospitalet. Til hendes 40 ars fadselsdag holder de en lille fgdselsdagsfest for de naermeste.
Men dagen efter bliver Camilla vaekket af hendes far, der spgrger, om hun skal have noget tgj pa inden
ambulancen kommer. Camillas mor har faet en blodprop i hjertet.

Fra tiden hvor Camillas mor bliver psykisk syg til 6-7 maneder senere, udvikler Camillas far et
alkoholmisbrug. Det ggr Camilla rigtig frustreret og bedrgvet, men hun ville absolut ikke give op:

“Da det kom mig for gre blev jeg skuffet. Det tog mig tid, tdre og hdrde ord. Vrede, trusler om opringninger
til hans laege. Det var en lang og sej kamp! Men det lykkedes mig at fGd ham til at stoppe” fortzeller Camilla.

Der gar desveerre ikke lzengere end tre maneder, fgr Camillas far nu bliver indlagt med Morbus Crohn i
tyktarmen. Han bliver opereret og far en stomi, og er indlagt i lange perioder.

Camilla har om nogen haft en hard barndom. Selve det at snakke med andre om foraeldrenes situation er
stadig sveert for hende. Det er kun hendes kusiner, farbror og barndomsveninde, som hun nogle gange
tager kontakt til for at snakke. For Camillas eget vedkommende har hendes personlighed andret sig lidt:

“Jeg er blevet mere stille og indelukket. Jeg har nemmere ved at blive sur, irriteret og ked af det. Hvis folk
sp@ger hvordan det gar, eller hvordan jeg har det, var mit standardsvar, at det gar godt, og at jeg har det
fint” forteeller Camilla.

Foraeldrenes sygdom har dog ogsa medfgrt, at relationen mellem Camilla og hendes sgster er blevet meget
teettere. Det kan til tider vaere sveert at snakke om deres fglelser og tanker, men de vil til hver en tid vaere
der for hinanden.

| dag er Camilla meget opmaerksom pa sine foraeldre og bruger sa meget tid sammen med dem, som hun
overhovedet kan. Hun holder bade gje med, om de har nogle smerter, men er ogsa opmarksom pa deres
folelser og tanker. Hendes hverdag er blevet til en kamp mellem tid med foraeldrene og studiet. Hun kan til
tider have en meget presset hverdag, nar hun bade skal na at bruge tid med sine foraeldre og bruge tid pa
studiet. Men Camilla er en pige med ben i naesen, som ikke giver op.
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Pargrende i Danmark mener:

Handteringen af bgrn som pargrende er alt for lemfaeldig i dagens Danmark. Der er simpelthen i
sundhedsvaesenet ikke opmaerksomhed nok pa familiens yngste medlemmer, nar de voksne er
sygdomsramte — og dette gaelder specielt nar vi taler om de ‘'mindre’ eller mere uspecifikke diagnoser. Der
er heller ikke noget system til at opfange dem eller sgrge for, at de far eksempelvis psykologbistand til at
bearbejde deres oplevelser — der i mange tilfeelde kan betegnes som traumatiske.

| Sundhedsstyrelsens anbefalinger til sundhedspersoners mgde med pargrende til alvorligt syge fra 2012
fremgar det tydeligt at: ".....sundhedspersoner indledningsvist systematisk undersgger og dokumenterer,
om der er bgrn eller unge som pargrende til patienten .....med henblik pa at beslutte, om der er behov for
en intervention for at stgtte barnet eller den unge som pargrende”.

Pargrende i Danmark anbefaler af Sundhedsstyrelsens anbefalinger fglges !



