Jeg fik ham med hjem igen, hvilket gjorde mig sa fortvivlet

I midten af marts 2014 bliver Anettes egtemand, Sgren, diagnosticeret med lungekrzeft. Man finder
en svulst pa den ene lunge. Det bliver startskuddet til en hverdag med kraeften tet pa livet for
agteparret. Men det er nu ikke begyndelsen pa historien. Den starter naesten 4 maneder tidligere,
hvor Sgren oplever svimmelhed og gentagne gange veelter ind i ting. Sgrens praktiserende leege
konsulteres, der tages blodprgver, som ikke viser noget unormalt, han henvises til gre-naese-
halslzegerne og bagefter til neurologisk afdeling, men ingen kan finde arsagen.

Symptomerne bliver kun verre, og Seren bliver igen henvist til neurologisk afdeling. Pa dette
tidspunkt er hans tilstand sa ringe, at han knap kan ga og ma transporteres til og fra bilen i en
karestol. Sgren bliver undersggt, men til Anettes store frustration igen uden resultat. “Jeg siger til
dem, jeg ikke kan magte det mere: I bliver ngdt til at gere noget. Men det kunne de ikke. Sa jeg fik
ham med hjem igen, hvilket gjorde mig sa fortvivlet ”. Hjemme er det hardt for Anette at skulle give
Saren den praktiske hjelp, som han nu har brug for, fordi hun selv lider af darlig ryg.

Men Anette giver ikke op, hun ringer igen til Sgrens egen leege, som indlaegger ham. 14 dage senere
far han sin diagnose. Anette forestiller sig nu, at han skal blive pa onkologisk afdeling under
behandlingen. Hospitalet vil modsat have Sgren hjem, hvilket bliver for meget for Anette. "Jeg
graeder i telefonen og skeelder ud. Det kan ikke passe. Han er jo ikke blevet rask af at fa en
diagnose. Jeg kan ikke have ham hjemme, nar han kan ikke sta pa sine ben. Nej, det giver de mig ret
i og sparger, hvad det kraever. Det kraever meget. Jeg kan fx ikke fa kgrestolen ind pa badeverelset.
Jeg skal fgrst have lavet nogle ting om i mit hus, for jeg kan fa ham hjem”.

Som midlertidig lgsning mens hjemmet gares klar, kommer Sgren 14 dage pa plejehjem. Desveerre
bliver det en frygtelig oplevelse for bade Anette og Saren. En begranset normering ger opholdet
utrygt for Sgren, og han er ked af at veere der. Anette erindrer en episode: “Der var en morgen, hvor
Saren skulle til undersggelse. Han sidder i karestolen og er selv kart ned pa parkeringspladsen, for
der er ikke noget personale til at fglge ham. Der sidder han sa bare og venter pa flextrafikken. Til
sidst ringer han til mig og siger: "Jeg sidder her udenfor, og bilen er ikke kommet." Det far Anette
til at klage til plejehjemmet, og hun skynder sig at gere hjemmet klar, sa hun kan fa sin mand hjem.

Hjemme far Sgren hjemmepleje. Umiddelbart tilbydes et bad om ugen, som er kommunens
standard, men Anette insisterer pa tre faste bade, hvilket bliver aftalt. Hjemmeplejen fortaller
Anette, hun altid kan ringe og lave tidspunkterne for plejen om, hvilket ogsa bliver ngdvendigt, nar
Sgren skal til kemoterapi og derfor ma tidligt op og i bad. £ndringen af tidspunkterne giver dog tit
problemer, og flere gange ma Anette trods sin darlige ryg selv bade sin mand, fordi hjemmeplejen
er forsinket eller simpelthen ikke kommer.

Andre opgaver overtager Anette helt selv, fordi kommunens service viser sig at veere for ringe. Det
drejer sig bl.a. om toiletbesag, hvor det er aftalt, at Sgren skal have hjelp hver morgen kl. 6. Men
efter en lang dag pa hospitalet med sin mand, bliver en udmattet Anette kontaktet af hjemmeplejen



sent om aftenen: “Der ringer en plejer klokken halv tolv og spgrger: 'Kan det virkelig passe, vi skal
komme hos jer klokken seks hver morgen?’ Jeg blev sa vred, at jeg ikke sov mere den nat. Det skete
to aftener i treek” Det skete ogsa flere gange, at hjelpen kom en time senere end aftalt, og det kunne
Sgrens mave ikke vente pa. “"Sa matte jeg selv hjaelpe ham pa toilettet, selvom det neesten tog livet
af mig. Vi blev sa frustrerede, at jeg sagde, at de ikke skulle komme om morgenen mere."

Plejen af Sgren er en stor belastning for Anettes i forvejen darlige ryg, og hun ma selv en tur pa
hospitalet til rantgenfotografering under sin mands sygdomsforlgb. Derfor er hun ekstra udfordret,
nar hun alene skal hjelpe ham med bad og forflytning, og af hensyn til sit eget helbred bliver hun
meget afheengig af hjemmeplejen. Heldigvis far hun god hjelp til graesslaning og haekkeklipning.
“Det var en utrolig hjcelp for mig med greesset, for min ryg kan faktisk ikke holde til det ... ellers
var den nok gaet helt til.” Anette fortzeller ogsa, at hun har haft mange gode oplevelser i mgdet
med sundhedspersonale, iser Sgrens praktiserende leege, sygeplejerskerne pa onkologisk afdeling,
som altid har haft tid til at tage sig af hende og Seren, og det palliative team, som blev tilknyttet
hjemmet i tiden op til Sgrens dad.

Pargrende i Danmark mener:
Anettes historie illustrerer tre af Pargrende i Danmarks politiske gnsker:

1. Hvis den nermeste pargrende afviser dele af eller hele den omsorgsopgave, sundhedsvasnet
opfordrer til, skal der findes et troveerdigt alternativ.

Anette prgvede at afvise at fa Sgren med hjem efter det farste besgg pa neurologisk afdeling, men
blev ikke hart, selvom det ma have veret dbenlyst, at hun risikerede at forveerre sin darlige ryg ved
at hjeelpe ham. Og da Sgren matte pa plejehjem mens huset blev gjort klart til hans hjemkomst, var
det ikke et trovaerdigt alternativ, men “en frygtelig oplevelse”.

2. Ved udskrivelse af patienter med plejebehov skal det sikres pa forhand, at den pargrende er
indforstaet med og forberedt pa opgaven, samt at de ngdvendige hjeelpemidler er pa plads i hjemmet
inden den sygdomsramtes ankomst.

Anette var indforstaet med, at Sgren kom hjem, fordi hun blev lovet opbakning fra hjemmeplejen.
Men betingelserne for aftalen skrider, nar hun ikke kan stole pa, at hjemmeplejen leverer den
service, de har lovet, og de endda gentagne gange stiller spargsmalstegn ved behovet for hjelp.

3. Pargrende, som er samboende med den sygdomsramte, skal visiteres individuelt til praktisk
hjeelp. Der skal tages serligt hensyn til pargrende med dobbelt udsathed pga. eget helbred og
situation eller pga. andre pargrendeforhold.

18% af pargrende bliver selv kronisk syge pga belastningerne i hverdagen. Anette var allerede syg
med darlig ryg og risikerede en alvorlig forvarring. Hiemmeplejen kunne ikke leve op til sine
forpligtelser over for familien, men i det mindste blev Anette visiteret til havehjalp, hvilket lettede
hende og gjorde hende bedre i stand til at hjeelpe Sgren.



